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Regenwiirmer, ein
Gliick fiir den Garten

Mochten auch sie, dass ihr Boden
lebendig und die Regenwiirmer
gliicklich bleiben? Dann wenden
sie am besten die Uralt-Metho-

de des biologischen Gartnerns

an. Egal ob es Hiigel-, Erd- oder
Hochbeet ist —es ist quasi der
Konigsweg zum Erfolg und ganz
einfach umzusetzen. Nach dem
Abernten im August und Septem-
ber werden auf alle Beete, auf de-
nen kein Wintergemiise wachst,
Bodenfutterpflanzen eingesét.
Uber den Herbst und Winter

wird die Erde durch diese griine
Decke geschiitzt und die Boden-
lebewesen haben noch etwas zu
Knabbern. Auf diese Weise kann
der Boden tiber die kalten Monate
mit gutem Gewissen ruhen.

Im Friihjahr werden die Stiele und
Blatter gejatet. Dieses Mulchma-
terial lassen sie an Ort und Stelle
drei bis vier Wochen liegen — an-
schlieRend konnen sie direkt da-
rauf setzen. Gehackselt oder klein
geschnitten ergibt dieses Material
die beste Starterdlingung fiir das
Frithlingsgemiise.

Als Griindiingung fiir lehmige
Boden empfehlen sich Lupinen
(als perfekter Stickstofflieferant),
Olrettich (die langen Wurzeln
durchliiften), Winterroggen. Fir
normale Gartenboden: Lupinen,
Weif3klee, Alexandrinerklee, Win-
terroggen.
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